ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL
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Yo noua lempo. Muitas Conguislas

A Secretaria Municipal de Satide e Gabinete de Situacao
Municipal- GSM vem pelo presente INFORMAR e prestar os devidos
esclarecimentos quantos os casos de COVID-19 no municipio de Sao Jose dos

Quatro Marco -MT.

Neste sabado dia 04 de abril de 2020, chegou ao
conhecimento desta Secretaria Municipal de satde, os resultados das amostras
coletadas nos pacientes SUSPEITOS do novo coronavirus, o qual, apresentou
resultado POSITIVOS para o COVID-19. Sobrelevar destacar que os pacientes

se encontram, sob acompanhamento dos profissionais de saude e em

isolamento domiciliar.

Neste sentido, iremos tomar todas as medidas necessarias
para  redobrar a identificagio, notificacdo, isolamento, investiga¢io e
monitoramento de novos casos suspeitos, bem como, a busca ativa dos

comunicantes dos casos confirmados.

Ademais, recomendamos que é de prudéncia e bom senso
o isolamento social. Logo, a populagdo neste momento também € responsavel
diretamente pela circulagdo e prevengdo da propagacdo do virus na regiao e no
municipio. Portanto, devemos adotar precaucdes padrdo a fim de evitarmos

nossas exposigao e transmissibilidade do virus.

Oportunamente, reiteramos as recomendagdes de que as

Agy pessoas evitem a viajar para locais onde ha casos confirmados de COVID-19,
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bem como, evitem promover e participar de lugares que possam ter

aglomeragdes de pessoas, frisamos a importancia de ficar em isolamento
domiciliar com seus familiares.

Para evitar a propagacdo de falsas noticias e eventual
estado de pénico, enfatizamos que toda e qualquer mudanga no caso sera
comunicada através de nota oficial desta Secretaria, que se encontra a

disposigdo para eventuais esclarecimentos adicionais.

Sao José dos Quatro Marco 05 de abril de 2020.

TAYONARA CRISTIANE BITENCOURT DA SILVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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- COMO PREVENIR

Até 0 momento ndo ha um tratamento especifico para a
doenga, que é transmitida por goticulas de saliva e produgéo de escarro que se
espalham pelo ambiente. Por isso, é fundamental manter alguns cuidados com
a higiene pessoal que também valem para afastar o risco de gripe e outras

tantas doengas respiratdrias.

- Lavar as mdos frequentemente por pelo menos 20 segundos com agua e

sabdo;
- Utilizar antisséptico de méos & base de 4lcool para higienizacao;
- Cobrir com a parte interna do cotovelo a boca e o nariz ao tossir ou espirrar;
- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;
- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
- Nao compartilhar objetos de uso pessoal;
“r Limpar regularmente o ambiente e manté-lo ventilado,

OBS: USEM MASCARA SEMPRE!!!!
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